SAINTE-SOPHIE-DE-LEVRARD EDITION AVRIL 2025

LE JOURNAL LA CRIEE

INFORMATIONS MUNICIPALES SEANCES DU CONSEIL A VENIR
P.5 Collecte | Jour de la terre e Mardile 6 mai a 19n30.

P.6 Séances d’info | Elections 2025 « Mardile 3 juin a 19h30.

P.7 Fermeture bureau | Paques

P.11 Camp de jour 2025




INFORMATIONS
BUREAU MUNICIPAL

HEURES D'OUVERTURE

Lundi :9h00 a 12h00 - 13h00 a 16h30
Mardi: 9h00 3 12h00 - 13h00 3 16h30 Transmets ta publication avant |la date de
tombée et demande ton contrat de publica-

JOURNAL LOCAL - LA CRIEE

Mercredi : Fermé au public
ellditenoo T hoo R ER ool chze tion aupres de la secrétaire municipale.
Vendredi: 9h00 a 12h00 Assure-toi de transmettre ta version déja
promotionnelle avec la mise en page prévue,
en incluant la correction de ton francais.

COORDONNEES
174-A rang Saint-Antoine Pour garantir une meilleure qualité lors de
Sainte-Sophie-de-Lévrard I'impression, |'utilisation des fichiers Word ou
Québec, GOX 3CO Publisher est recommandé.
Il est possible de consulter les éditions
SECRETAIRE MUNICIPALE précédentes du journal La Criée, ainsi que
bureaumun@ste-sophie-de-levrard.com les spécifications relatives aux publications
819 288-5804 et celles du contrat de parution, sur le site
internet municipal a l'adresse suivante
COMPTABILITE www.munstesophie.org/la-criee

comptabilite@ste-sophie-de-levrard.com

819 288-5804 poste 201 N’hésite pas, fait parvenir ta publication a la

secrétaire pour paraitre dans la prochaine

COORDONNATRICE EN DEVELOPPEMENT &dition de ton journal La Criée :

coordo.dvl@ste-sophie-de-levrard.com

819 269-0934 bureaumun@ste-sophie-de-levrard.com

TRAVAUX PUBLICS
travauxpublics@ste-sophie-de-levrard.com
819 699-6664

DIRECTION
municipalite@ste-sophie-de-levrard.com LE 03 MAI 2025
819 288-5804 poste 220

La Criée, journal de Sainte-Sophie-de-Lévrard, Dépbt légal a la Bibliotheque Nationale du Québec, 2¢trimestre de 1981 et a
la Bibliotheque nationale du Canada, ISSN 0221 0803 Tirage 294 copies.
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INFORMATIONS
SUR LES SERVICES

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

COORDONNEES

184-A Saint-Antoine
Sainte-Sophie-de-Lévrard,
Québec, GOX 3CO

HEURES D'OUVERTURE
Lundi : Fermé

Mardi : 18h30 a 20h30
Mercredi : 14h00 a 18nh00

Jeudi: Fermé

Vendredi: 17h30 a 19h30
Samedi : 13h00 a 15h00
Dimanche : Fermé

Courriel : biblio102@reseaubibliocglm.gc.ca

Pleins d'activités ont lieu chague mois dans votre bibliotheque, visite la page Facebook
Bibliothéque Ste Sophie Lévrard, pour en savoir plus.

BUREAU DE POSTE

CENTRE NOVO SANTE

HEURES D’'OUVERTURE

Lundi :9h30 a 12h00 - 13h30 a 17h00
Mardi :9h30 a 12h00 - 13h30 a 17h00
Mercredi :9h30 a 12h00 - 13h30 a 17h00
Jeudi :9h30 a 12h00 - 14h00 a 17h30
Vendredi: 9h30 a 12h00 - 13h30 a 17h00

COORDONNEES

174-B Saint-Antoine
Sainte-Sophie-de-Lévrard,
Québec, GOX 3CO

Téléphone : 819 288-5050
Maitre de poste : Sylvie Hamel

HEURES D'OUVERTURE

Accessible en tout temps (24h/24) avec
votre puce magnétique, lorsque vous
étes abonné.

Pour effectuer un abonnement ou le re-
nouvellement de votre celui-ci
https://novosante.square.site

COORDONNEES
172 Saint-Antoine
Sainte-Sophie-de-Lévrard,
Québec, GOX 3CO

Téléphone : 819 840-4708
Courriel : novosante@me.com




MUNICIPALES

Le printemps arrive a grands pas, et il est temps de penser a retirer vos abris d’hiver
temporaires pour accueillir et profiter pleinement de la saison estivale.

Pour garantir le respect des normes municipales, nous vous invitons a consulter
l'article 127 du réglement de zonage et nous vous rappelons que ces abris doivent
étre démontés avant la date limite.

DATE LIMITE POUR ENLEVER VOS ABRIS TEMPORAIRES : 30 AVRIL 2025

Nous comptons sur votre collaboration pour respecter cette réglementation et ainsi
profiter des beaux jours ensoleillés a venir !

L'équipe municipale vous remercie.

RETRAIT DES ABRIS D'HIVER TEMPORAIRES QAVANT LE 30 AVRIL 2025 )




MUNICIPALES

INVITATION A POUR LE JOUR DE LA TERRE ¢ (4]

Citoyens de Sainte-Sophie-de-Lévrard, on a besoin de vous!

La municipalité de Ste-Sophie et le Comité organisateur bénévoles vous invitent a célébrer
le Jour de la Terre en participant a un apres-midi de nettoyage des bords de chemin.
Ensemble, contribuons a rendre notre municipalité plus propre et agréable a vivre !

Quand ? Samedi 26 avril 2025
® Heure ? A13h00

@ Point de rencontre ? Garage municipal (261-B, rang St-Antoine)

Nous fournissons les sacs et les gants. Apportez votre bonne humeur, votre gourde
réutilisable et habillez vous en fonction de la météo !

Apreés l'effort, le réconfort ! Une collation sera offerte aux participants!

JOURNEE VERTE

ENSEMBLE, NETTOYONS SAINTE-SOPHIE !

Rejoignez le Comité organisateur du Jour de la Terre pour un apres-midi
éco-responsable, activité dans le cadre du jour de la terre.

Cette activité a été soutenue financierement O D.eSJard!nsl
Caisse de Gentilly-Lévrard-

la Caisse Desjardins Gentilly-Lévrard du Chéne. Riviére du Chéne

Pour infos et inscription, contactez Claudie:

Par courriel: coordo.dvi@ste-sophie-de-levrard.com | par texto ou téléphone au 819 269-0934.

|
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ELECTIONS SEANCES D'INFORMATION
MUNICIPALES

Vous aimez votre municipalité et vous souhaitez convertir votre attachement en
engagement afin de contribuer positivement a votre milieu de vie ?

Les élections générales municipales de 2025 approchent,
et votre candidature est la bienvenue'!

De nombreux outils sont mis a votre disposition sur le site internet de la municipalité au :
www.munstesophie.org/elections-municipales pour mieux comprendre le fonctionne-
ment du milieu municipal et le réle des élu(e)s ainsi que des informations pour vous
accompagner dans votre démarche si vous choisissez de vous présenter.

Dans le cadre des élections générales municipales de 2025, le gouvernement du

Québec invite les citoyens et citoyennes qui souhaitent poser leur candidature ou

envisagent de le faire a qui auront lieu dans
au cours des prochains mois reliant divers sujets dont :

e lesrdles et responsabilités des élues et €lus municipaux;
e |'administration et les compétences municipales;

¢ |efonctionnement du conseil municipal,

e |esdémarches a réaliser pour poser sa candidature;

e lesressources d'accompagnement postélectorales.

Date des séances d’information virtuelles :

e 14 avril a19h00
e 21 maial9h00
e 04 septembre a 19h00

Vous trouverez le lien d'inscription en cliquant sur le bouton pour vous rendre a la page
nommeée « comprendre le milieu municipal » tel qu'indiqué dans les images ci-dessous :

ELECTIONS MUNICIPALES 2025 o

Yoici quelques informations importantes si vous décidez de poser votre candidature aux élections municipales. SEANCES D'INFORMATION

ABONNEMENT DE L'INFOLETTRE COMPRENDRE LE MILIEU MUNICIPAL

Séances d'information




JOYEUSES PAQUES !

La municipalité de Sainte-Sophie-de-Lévrard vous souhaite
une paques remplie de chocolats et de sourires !

Nous tenons a vous informer que le bureau municipal sera

fermé le vendredi 18 avril ainsi que le lundi 21 avril, le temps
pour notre équipe de profiter d'une pause bien méritée...
et savourer quelques ceufs en chocolats hihi!

® De retour mardi le 22 avril des 9h00 pour vous accueillir.

Nous vous souhaitons une joyeuse Paques, remplie de
douceur et de précieux moments en famille ou entre amis

De I'équipe municipale

JWW /
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Sonne la charge pour le recyclager

Saviez-vous que le bureau de la municipalité de Sainte-Sophie-de-Lévrard est un point
de dépot pour vos piles et batteries usagées ?

Produits acceptés :
Piles et batteries rechargeables

- Nickel cadmium (Ni-Cd)

- Nickel zinc (Ni-Zn)

- Hydrure métallique de nickel (Ni-MH)
- Lithium-ion (Li-ion)

- Petites piles scellées au plomb-acide (PPSPA/Pb)

Piles et batteries non réutilisables

- Piles AA, AAA, 9V, C, D
- Piles de type bouton
- Piles et batteries au lithium primaires

Ou déposer mes piles et mes batteries usagées ?

"Rendez-vous au bureau de la municipalité de Sainte-Sophie-de-Lévrard et faites un
geste concret pour I'environnement | Déposez-les dans la boite prévue a cet effet, située
sur les petites tables a I'entrée du batiment."

Si la boite de recyclage des batteries est pleine, merci d'en informer la secrétaire afin
gu’elle puisse la remplacer par une nouvelle.

MERCI D'UTILISER LE SAC FOURNI.

Prenez le sac de taille appropriée fourni sur la boite
Retirez la pellicule protectrice de I'adhésif, puis
fermez soigneusement le sac en repliant son rabat
et déposez-le dans |la boite prévu a cet effet.

Si vous optez pour un autre sac transparent,
veillez a ce qu'il soit correctement scellé.




ZOOM SUR L'AFTUAUTE PRET DES EQUIPEMENTS HIVERNAUX
CA BEOUGE PRES DE
CHEZ VOUS'!

Le printemps est enfin arrivée, et les équipements de loisirs hivernaux sont maintenant
rangés jusqu'a I'hiver prochain.

Au cours de I'hiver, de nombreuses familles et citoyens ont pu profiter du service de prét des
équipements gratuit , une initiative grandement appréciée! Que ce soit lors de la journée
Plaisirs d’hiver ou durant les fins de semaine, ce service a su faire le bonheur de plusieurs.

Ce projet a été rendu possible grace a une aide financiére du gouvernement du Québec,
dans le cadre du Programme d’aide financiere aux initiatives

régionales en matiere d’activité physique et de plein air (PAFILR), — -
en collaboration avec Loisir Sport Centre-du-Québec. ”\ N i

Loisir Sport Québec | j,,:(,.

Centre-du-Québec

Claudie Rbheault
Coordonnatrice de développement municipal
et de projets spéciaux intermunicipaux.




ACTIVITES DE VOTRE
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

I

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 a4 5
’ SOIREE ADOS
mﬁ'-’? e o:v" A :’:: e mmfn;nuso 13 : ';T:;R :
O 9% 19 H A ZOH30
6 7 8 ) 10 n 2
ACTIVITE FAMILIALE SORéE CINEMA
LE THEATRE 18H30 A ZOH30 OUVERTURE 18H30 A 20 H OUVERTURE
TOUT-EN-CARTON P MMHAIBH e I3HAISH
13 14 15 16 17 18 19
- OUVERTURE FERMETURE POUR | FERMETURE POUR
W30 A 20030 MHAIBH ICONGE DE PAQUES | CONGE DE PAQUES
i ,
O @
20 21 22 23 24 25 26
FERMETURE POUR LA
18H30 A Z0H30 OUVERTURE OUVERTURE JOURNEE VERTE
i . MMHAIBH 17TH30 A 19H30 CORVEE MUNICIPALE
O @ -
o 28 29 30 \ #
. b, - o
e OUVERTURE " ’
LR |
9HAZIH <
o ™ , MHAIBH
O &%
DIMAMNCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3
sfz'":f:n?s OUVERTURE OUVERTURE
- ITH30 A 9H30 A
19 H A 20H30 BHAIBH
4 5 & 7 8 a 10
SOIREE CINEMA
- OUVERTURE - OUVERTURE
IWHAZIH " M
, MHAIBH 18H30 A z0 H BHAISH
s : Z 3a
O @ vl
1 12 13 14 15 15 7
9HAZIH OUVERTURE OUVERTURE FERMETURE DE
i ﬁ v, MHAIBH TTH30 A MH30 | | a BIBLIOTHEQUE
O I
18 19 20 21 22 23 24
! ERTURE RTURE IATELIER FAMILIALE
WHAZIH W“"" ATs "”“:i 19H30 DESSINER DES
ﬁ :dl TTH3 MOTS )
S 4 14HOO \
25 26 27 28 29 30 3
WHAZIH OUVERTURE OUVERTURE OUVERTURE
i ¥, MHAIBH TTH30 A 19H30 IBHAISH
< fd-b-

INFOS: BIBLIC10Z@RESEAUBIBLIOCGLM.QC.CA
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PERIODE D'INSCRIPTION DU 9 AVRIL AU 1R MAI 2025

Pour les résidents et les travailleurs de Sainte-Marie de Blandford,
Sainte—Sophie—de—Lévrard et Manseau.

ggn‘“ 2R

w&? "'ﬂe

I

CAMP DE JOUR DES
AVENTURIERS 2025

ACTIVITES

VOLET CREATION
VOLET SPORT
SORTIE EDUCATIVE
ATELIER DE CUISINE

BRICOLAGE @
PLEIN DE BELLES SURPRISES e

LIEU

Centre communautaire de Manseau e

Sainte-Marie-de-Blandford
Sainte-Sophie-de-Lévrard
Manseau

e campdejour@cfmanseau.org e 819 356-2010
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SSIRMRCB

BULLETIN

L PREVENTION 2025

J
Jyecancour

PREVENTION DES FEUX A CIEL OUVERT

Le brGlage de broussailles a ciel ouvert
peut entrainer des conséquences
graves, a la fois pour I'environnement
et pour votre sécurité.

Le feu, alimenté par le vent ou une
végétation seche, peut rapidement se
diriger dans toutes les directions.

Une seconde d'inattention ou l'utilisa-
tion d'éguipements inadaptés peuvent
suffire a provoquer une perte de con-
tréle. Cela pourrait mener a des incen-
dies de batiments, d’'herbes ou méme
de forét incontrélable.

Lorsqu'il s'agit d'un feu de plus ample
envergure (plus de Tm sur Tm), il faut
savoir que c'est réglementé et dans
ces cas-ci, la détention d’un permis de
brdlage est obligatoire.

POURQUOI UN PERMIS DE BRULAGE ?

e |l permet de connaitre les mesures
préventives spécifiques a la saison et
aux conditions climatiques.

e |l contribue a éviter les incendies in-
contrélés en informant les citoyens
sur les pratiques sécuritaires.

REGLEMENTATION AU QUEBEC

Depuis les années 2000, il est interdit
de braler des matériaux autres que
des branches, des arbres et des
feuilles mortes. Tout brilage de maté-
riaux comme le bois de construction,
les palettes ou autres déchets résiduels
est illégal et peut entrainer des sanc-
tions.

ALTERNATIVES
RESPONSABLES

Pour les matériaux non ad-
missibles au brdlage, les
écocentres locaux offrent
une solution écologique et
sécuritaire. Contactez votre
municipalité pour localiser
celui le plus proche de chez
VOUS.

Pour obtenir votre permis,
contactez directement le
SSIRMRCB au 819 288-
5694, planifiez une ren-
contre avec un agent de
prévention incendie, et
suivez les consignes don-
nées. Cela vous garantira un
brdlage en toute sécurité.

SAVIEZ-VOUSQUE...

Le feu détruit non seulement
la matiere organique, mais
aussi les micro-organismes
essentiels qui enrichissent le
sol. Cela prive la pelouse des
nutriments nécessaires d une
croissance saine, ce qui peut
compromettre la qualité de
votre gazon a long terme.

NOUVEAUTE :

Il est possible d'effectuer la
demande de permis de
brdlage via notre site web
www.mrcbecancour.gc.ca/
demande-de-permis-de-
brulage

Un agent de prévention
communiquera avec Vous
par la suite pour délivrer le
permis.

Nous vous rappelons que
le permis de brilage est
obligatoire et gratuit !

NOUS TRAVAILLONS AVEC VOUS, POUR VOUS !
www.mrcbecancour.gc.ca/facebook.com/SSIRMRCB

Virginie Demers

Alex Blanchette

Préventionniste administrative
819 288-5694 poste 321
v.demers@mrcbecancour.gc.ca

Préventionniste technique
819 288-5694 poste 323
a.blanchette@mrcbecancour.qc.ca
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https://www.mrcbecancour.qc.ca/demande-de-permis-de-brulage
https://www.mrcbecancour.qc.ca/demande-de-permis-de-brulage
https://www.mrcbecancour.qc.ca/demande-de-permis-de-brulage
https://www.mrcbecancour.qc.ca/
https://www.mrcbecancour.qc.ca/

Centre-du-Québec

SécuriCAB Sainte-Sophie-de-Lévrard
concu pour veiller 3 la sécurité 819-288-5533, poste 5
des personnes ainées vivant a domicile www.cabbecancour.com -

SECURICAB : Un service de sécurité automatisé pour nos ainés
Comment ¢a fonctionne ?

z

SécuriCab est un service d'appels automatisés congu pour assurer la sécurité de nos
ainés, 7 jours sur 7. Offert en toute simplicité et entierement gratuite, ce service est
également bilingue pour mieux répondre aux besoins de tous.

z

Le principe est simple : I'abonné choisit le moment qui lui convient pour recevoir un

appel automatisé. Ce service est flexible, offrant la possibilité de |'utiliser de maniere
permanente ou temporaire selon les préférences de I'ainé. De plus, il est possible de

z

suspendre ou de se désabonner a tout moment.

Lors de chague appel, un message automatisé demande a I'abonné s'il va bien. Si tout
est en ordre, il suffit de répondre en appuyant sur le chiffre 1. Si quelque chose ne va
pas, 'abonné peut choisir de raccrocher.
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Ce systéme simple permet de garantir un suivi de sécurité quotidien, dans le respect
et la tranquillité des ainés.

Petites notes sur les répondants :

Il est nécessaire d'avoir au moins un répondant inscrit dans le dossier de |'abonné,
avec la possibilité d'en ajouter jusqu'a trois. Les répondants peuvent étre un membre
de la famille, un ami ou un voisin, a condition gu'ils résident a proximité de l'abonné et

gu'ils soient en mesure de se déplacer rapidement en cas d'alerte.

Les répondants doivent étre informés de leur réle aupres de I'abonné, du CAB ainsi
qgue des services d'urgence, afin d’'assurer une prise en charge rapide et efficace si
nécessaire.

Préinscription en ligne pour les répondants : https//securicab.org/accueil

Rejoindre le CAB de votre secteur, le responsable du

programme SecuriCab se chargera de répondre a vos f‘ O . q

guestions et d'inscrire I'ainé au service.

Fédération des
Le référencement (Organisme, RPA, CLSC, hépitaux centres d’action bénévole
du Québec
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MON ELAN SANTE

N

, JE BOUGE A MA FACON

EN AVRIL, JE BOUGE
A MA FACON

Un rendez-vous santé a ne pas manquer

Cay est, le printemps est arrivé, et cest le moment
d’inviter la population a se mettre en mouvement!

Spécial
marche

Cette année, la marche est a 'honneur. On se
dégourdit, on s’aére l'esprit, on profite des parcs et
des sentiers qui nous entourent et on améliore
notre santé physique et mentale!
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Un dossier spécial qui propose:

> unprogramme de marche sur 30 jours;

> unaudio pour marche en pleine conscience guidee
par une kinésiologue;

> des exercices pour renforcer les muscles des jambes; X .
> untopo sur les tendances dans le domaine DeS Outﬂs promo gratU.ltS

de la marche; . . o
Comment promouvoir le dossier En avril, je bouge
> desidées de collations nutritives pour la randonnée; 4 ma facon?

> unconcours offrant la chance de gagner En utilisant | . &
2 cartes-cadeaux de 250 $ chez Sports Experts. > Al {san 9 Imusse.pm.m.olmn.dle e gs‘
en main (banniéres Web, visuels pour médias
sociaux, textes promotionnels) pour faire

DECOUVRIR LES > connaitre votre offre;
CONTENUS DU DOSSIER

> Enpartageant les différentes publications
Eacebook et Instagram de TOUGO sur vos
plateformes sociales ou dans vos infolettres;

. . . > E t le Questionnaire sante, til
Une occasion de falre bougel” la pOplﬂathH gpai)ljict)?)%zar?ai?e le point sur ses habit:gec;uelt

recevoir un plan d’action personnalise;

Pourquoi ne pas proposer un programme TOUGO pour

encourager citoyens et citoyennes a adopter un mode de vie actif? > Enincitant vos citoyens et citoyennes
a s'abonner a linfoletire de TOUGO.
> Des activités de marche en groupe pour les personnes
ainées, les familles ou le voisinage; 2.0
> Ladé te des tré turels de votre régi VAL e >
a découverte des trésors naturels de votre région:
8 LA TROUSSE PROMO

sentiers, parcs et espaces verts;

> Le partage de contenus TOUGO motivants dans
vos medias sociaux.

Je mactive. Je croque dedans. Je mécoute. Je pense a demain.

Une réalisation de : En partenariat avec :

o P
MONTOUGO.CA aca Capsanaa ‘ Quebec
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: Novosante

Le Centre multifonctionnel Novo Santé

est un organisme (OSBL) indépen-
dant de la municipalité géré par des
administrateurs, concu offrant un
acces illimité aux installations

Avec une puce magnétique
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Rejoignhez le Novo Santé des
Mmaintenant et prenez soin de votre
santé en toute liberté en créant le

~

programme de fitness ADAPTE 3
VOS besoins.

172 rang Saint-Antoine,
Sainte-Sophie-de-Lévrard

819 840-4708

S

Bd novosante@me.com

Pour effectuer un abonnement |le renouvellement de votre
puce, rendez-vous sur notre site internet a I'adresse suivante:

WWW.NOVOSANTE.SQUARE.SITE
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Nous offrons un

| SERVICES SANITAIRES A.M INC.

service rapide et
courtois

NOUVELLE ENTREPRISE DANS LA REGION

NOUVELLE ENTREPRISE DANS LA REGION !

a

Services Sanitaires/A.M."inc.

N

A
0]
20

Vidanges fosses septiques “
)
-

Nettoyage de puisards de rue

B 819-806-6514

Nous desservons tout le
Centre-du-Québec a des prix

servicessanitaires.a.m@gmail.com

\ Y

Nous offrons également

un service d’urgence

/

Contactez-nous
pour un
rendez-vous ou

une soumission

\ /




Travail de rue Aectivilés spéciales™

Notre travail est d'étre présent pour toi, peu Nous offrons des activités
importe ton age et tes besoins. Nous sommes ponctuelles et gratuites, comme des
la pour t'écouter, te soutenir, t'accompagner, te games de hockey, cuisines

référer vers des services adaptés, t'informer ) . 4

, : o s collectives, etc. Abonne-toi a nos
sur  divers sujets.. Nous distribuons y i ; !
gratuitement du matériel de prévention et réseaux sociaux pour en savoir plus!

pouvons fournir des dépannages d'urgence.

A1IINIXOYHd Y S3JINY3S

~

En bref, notre objectif est de t'accompagner z,@ = e e
selon tes besoins et selon ton rythme !

4

HNOJNVI3I9 INUV1

Tu as besoin de jaser? JEEEISNEE

819.298.4799
¥

Ca te tentes-tu un petit café ? @ 2750 Boul. Bécancour,

Qc. G9H 3V8 (Gentilly)
Nos travailleurs et travailleuses de rue se déplacent

partout dans la MRC, nous pouvons te rencontrer dans @ larue@laruebecancour
la rue, dans un parc, au resto... ou tu es. delie

Notre milieu de vie f N <

Nous disposons d'un milieu de vie
accueillant; c'est un lieu sécuritaire, ou
tu peux étre toi-méme. Nos locaux

peuvent te permettre de profiter d'une
douche chaude, de laver tes vétements
ou simplement de prendre un café, jaser
ou méme faire une sieste! Tu peux venir
Ry
manger une toast, jouer a la console de
jeux vidéos, écouter des films, etc! C'est
- — un endroit chaleureux, qui est
confidentiel, sans pression ni jugement.

*Pour plus d’informations sur nos activités, veuillez consulter notre site web ou page Facebook*

HORAIRE HORAIRE
MILIEU DE VIE ADMINISTRATIF




Les rendez-vous
de Karol-Ann  §.-

T accompagne les familles de I'Est 1
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FORTIERVILLE
MARCHE & CAFE

ST-PIERRE-LES-BECQUETS
LECTURE & JEUX

PARISVILLE
MARCHE & IEUX DANS LE PARC
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INTERVENANTE DE MILIEV
( EN REMPLACEMENT)

J’ai toujours aimé travailler en
contact avec 'humain.

Je souhaite mettre aux services
des gens mon dynamisme, ma
capacitée d’écoute et mon
ouverture d’esprit pour les
accompagner et les soutenir en
cas de besoin.
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GUIDER INFORMER CREER DES LIENS
Référer vers d'autres Diffuser de l'information Briser l'isolement des
ressources d'aide en fonction des besoins familles en allant a leur
rencontre
MAIS AUSSI: ME JOINDRE :
» Accueil et écoute sans jugement
« Valoriser les compétences parentales @ intervenantemilieu@clefdelagalerie.org

Accompagner (au besoin) )
* Participer activement a la vie @ Karol-Ann Clefdelagalerie

taire de | té
communautailre ae la communaute @ 819_9'79_]895

Offert gratuitement a toutes les familles d'enfants
de 0 a 5 ans habitant sur le territoire de 'est de la

MRC de Bécancour 4
(Ste-Marie-de-Blandford, Lemieux, Manseau, Deschaillons, Parisville, La Clef de lq Galerie
Ste-Frangoise, Ste-Cécile-de-Lévrard, Fortierville, St-Pierre-les-becquets, Votre organisme famille

Ste-Sophie-de-Lévrard, St-Sylvére)
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o Upaiser vas n
§ tensians, appaerter MaSSOthera ple
é une meilleure J .
civculation et nowwvtin Gaetane Chalifoux
votre syoteme 819-374-7053
houmenal,
\mf est et afijecti{.j Bien-étre « Détente * Adaptée * Thérapeutique

Tarif : 65 $ (60 minutes) / 85 $ (90 minutes) / 1305 (120 minutes)

gaetane.chalifoux@hotmail.com o
Recu aux fins d’assurances et certificats-cadeaux disponibles

Viateur Gagnon
ENTREPRENEUR - PEINTRE

Municipalité Sainte-Sophie-de-Lévrard
819 288-5847

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

A

coupe d " ongles,ongles
incarnés,cors,durillonsyverrues
plantairescallosités,soins adaptés
7) pour diabétigues,massage et
= dérente du pied

A Domicile MARTE L
. DEPUTE DE NICOLET-BECANCOUR
HYGIENISTE
EN SOINS DES Membre de I'AN.Q i
PIEIDS Recu pour assurances © 819 233-3521

donald.martel.nico@assnat.gc.ca
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NoUre 01ganisme gomile

\a Clef de la Galgrie

»
“onA 2 9002 12h00
CUISINES
ﬁ Halte-garderie / Espace libre : 8130 a 12h COLLECTIVES
- AIDE AUX DEVOIRS
Autour d’un café / Doux moment : 9h30 a 11h30 ﬁg
—_ I
‘ Une histoire pour toi : 9h30 3 11030
7

Aide aux devoirs : 15h30 4 17h30 Qﬂj AIDE AUX DEVOIRS

21
4 11-17ans:18ha21h ? ’
Maison desjeunes 14 -17ans:18ha21h
ﬁ 9-17ans: 180 2 20h30 5 (83
? «
28
% clefdelagalerie.org AUTOUR D'UN CAFE
=
O La Clef de la Galerie gﬂ
Maison des jeunes La clef de la Galerie AIDE AUX DEVOIRS

@83), 1877-312-2533

@ 120, rue Principale, Fortierville

\

HALTE-GARDERIE 1
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS
MDD 13- 174N
HALTE-GARDEREE 8
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS
MDJ 11-17 a5
BOITE A LUNCH

HALTE-GARDERIE 1
DOUX MOMENT V)

AIDE AUX DEVOIRS
MDJ 11-17aNs

HALTE-GARDERIE. 22
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS
MDJ 1117 axs

HALTE-GARDERIE. 29
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS

MDJ  1i-17aMs

HALTE-GARDERIE. 2
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS

HALTE-GARDERIE 9
ESPACE LIBRE

DNER [T
nirercuTuReL PAIS

AIDE AUX DEVOIRS

HALTE-GARDERIE 16
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS

HALTE-GARDERIE 23
ESPACE LIBRE

REPAS PARTAGE
INTERCULTUREL

AIDE AUX DEVOIRS

HALTE-GARDERE 30
ESPACE LIBRE

AIDE AUX DEVOIRS

HALTE-GARDERIE 24

HALTE-GARDERIE 3 4
ESPACE LIBRE
184 A 21H
AIDE AUX DEVOIRS MDJ 3447 5
MDJ 9-17ANS
HALTE-GARDERIE 10 e jsrolRe |
ESPACE LIBRE POUR TOI
AIDE AUX DEVOIRS AIDE AUX DEVOIRS
MDJ g-17 ans
BOITE A LUNCH
HALTE-GARDEREE 7 12 & 16k 18
EMCELISRE pETE DE PAQUES
AIDE AUXDEVOIRS  ¢HASSE AUX COCOS
MDJ 5- 17 ans

ESPACE LIBRE
AIDE AUX DEVOIRS

MDJ FERMEE

o s
25

AIDE AUX DEVOIRS

9A 17 ANS

SAMEDI
SENSATION

12 13

26 27

| 31431vD V13a 4310 V1

z

SALIAILOV

RECETTES DU MONDE

Diner
intercoulitourel

Venez cuisiner avec nous,

goiter les saveurs du
monde et partager un bon
moment !

Quand : 9 avril 2025 a 11h
Ou : 120 Rue Principale, Fortierville

Vous avez jusqu’au 6 avril pour

vous inscrire par Messenger avec
La Clef de la Galerie ou le PAIS.

Avec la participation financiére de :

Québec

LY
La Clef de la Galerie
Votre organisme famille

PATS
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Agence immobiliére
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Caroline

Boucher
Faol]  covniemmuonnica
8319-460-5655

cboucher@viacapitale.com Z&&
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n Caroline Boucher courtier immobilier A

=)

a

SERIE ARRIMAGE

CINQATELIERS, DE 1 H 30 CHACUN
afin d'outiller la personne proche aidante a mieux vivre son quotidien.

8 % Lamaladied'Alzheimer, untourd’horizon
#: La communication
# Les comportements déroutants
# & Comment aider une personne vivant avec la maladie d'Alzheimer a étre active
| 3% Les services d'aide et de soutien & domicile

Option 1: 18-25 septembre, 2-9-16 octobre (19 h 00) 819 604-7711, poste 1
Option 2 : 28 octobre, 4-11-18-25 novembre {19 h 00)

*La Société se réserve le droit d'annuler I'une ou l'autre des activités en cas de nombre insuffisant de participants.

By d 2 SOUTIEN PSYCHOSOCIAL

ol Rl FORMATION @ societealzheimercentrequebec
Alzheimer  geprsimutation O societealzheimercentre-du-67594
CENTRE-DU-QUEBEC HEBERGEMENT w alzheimer.ca/centreduquebec
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OUVERTURE DES ECOCENTRES DES LE 15 AVRIL !

La Régie est heureuse d'annoncer la réouverture des écocentres a compter du 15 avril.
Ce service, offert aux résidents, vous permet de disposer de maniere responsable de
vos matieres résiduelles vers des filieres de recyclage et ce, dans une volontéde
réduire de facon significative I'enfouissement généré par ses 22 municipalités.

o Trouvez votre écocentre : Consultez la liste des sites accessibles prés de chez vous.

« Matiéres acceptées:Informez-vous sur les types de déchets pouvant y étre déposés.

-

ECOCENTRES PRES DE LA MUNICIPALITE DE SAINTE-SOPHIE-DE-LEVRARD :

Adresse : 163, route 218

Horaire estival : du 15 avril au 15 novembre 2025.
e Jeudi de 13h00 a 19h00
e Vendredi et Samedi de 9h00 a 15h00
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Adresse : au bout de la rue Sainte-Marie

Horaire estival : du 15 avril au 15 novembre 2025.
e Jeudi de 13h00 a 19h00
e Vendredi et Samedi de 9h00 a 15h00

La Fabrique

Le printemps est enfin la (on 1'espére!), et avec lui vient
I'occasion parfaite pour faire un grand ménage et rafraichir .
votre maisonnée. C'est le moment idéal pour se débarrasser du '
superflu et faire de la place pour de nouvelles découvertes. Si
vous avez des objets dont vous n'avez plus besoin, nous
acceptons vos dons avec gratitude. Chaque contribution nous
aide a renouveler notre inventaire et a offrir a d'autres la
chance de trouver quelque chose de spécial.

Venez nous rendre visite pour explorer de nouvelles
possibilités et peut-étre dénicher des trésors cachés. Votre
soutien est précieux et ensemble, nous pouvons transformer
cette saison en une période de renouveau et de positivite.

IVITINVYHE dIOLdWOD | 3n01dav4d v

Avec tout achat d'une carte-cadeau de La Fabrique de 15$ ou
plus, recevez un bon d’achat de 5% !
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PROGRAMMES

D'AIDE FINANCIERE

;‘. REGIE DE BECANCOUR-NICOLET-YAMASKA
- cOae
| W} ARRIVE
—

AIDE FINANCIERE DISPONIBLE

Complétez le formulaire de demande en ligne, dans la section ACHAT ECO
o Certaines conditions s'appliquent.

« Jusqgu’'a épuisement de I'enveloppe budgétaire.

L'usage de couches lavables contribue a la réduction des déchets et permet
aux familles de faire des économies pouvant atteindre 2 700.00 $ par année.

AU PRINTEMPS, ON PASSE A L’ACTION
MENAGE ECORESPONSABLE

L'arrivée du printemps, est un moment propice pour faire le GRAND ménage:
o Nettoyage de la cour extérieure, jardin, garage.
« Meénage armoires, garde-robe, .
o Tridevétements etc...

Les mots clés pour un ménage écoresponsable ? Q
Réduire, réutiliser, donner au suivant, récupérer ou composter.

Nous pouvons tous étre acteurs du changement et protéger notre planéte pour les
générations futures. Célébrer pagues de maniere éco-responsable ne signifie pas
sacrifier le plaisir et la convivialité de cette féte, au contraire, en adoptant des

pratiques éco-responsables, vous créez des souvenirs durables tout en contribuant a

la préservation de la planéte. w
Chacun peut faire sa part pour des paques anti gaspillage.
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